
 
 

A equipa do Angkor Wat Spa Room deseja-lhe as boas vindas ao Hotel Infante de Sagres. O nosso 
gabinete de terapias é um espaço único cuja atmosfera se inspirou no templo situado nas ruínas 
de Angkor no Cambodja. Um misto das teorias hindu e budista caracterizam a decoração e o 
ambiente que se sente no nosso spa room. 
 
Esperamos que nos visite durante a sua estadia para que lhe possamos proporcionar momentos 
de puro prazer.  

 
 

MASSAGENS AYURVÉDICAS 

 
Massagem Abhyanga       60m           60€ 
Uma massagem a todo o corpo, com óleos vegetais aquecidos. Além duma tépida fluidez sensitiva 
na sua pele, esta massagem irá relaxá-lo, revitalizá-lo e harmonizar o seu corpo e mente, 
auxiliando na libertação de toxinas e rejuvenescimento dos tecidos e tratamento muscular.  
 
Massagem Full Body       90m           80€ 
Consiste numa massagem abhyanga acrescida de uma massagem de cabeça e rosto. 
É uma massagem a todo o corpo, com óleos vegetais aquecidos. Além duma tépida fluidez 
sensitiva na sua pele, esta massagem irá relaxá-lo, revitalizá-lo e harmonizar o seu corpo e mente, 
auxiliando na libertação de toxinas e rejuvenescimento dos tecidos e tratamento muscular.  
Termina com uma massagem de cabeça e rosto: uma massagem centralizada no relaxamento da 
cara/cabeça. O resultado final desta massagem é uma sensação de leveza e bem estar global que 
os óleos ayurvédicos aquecidos promovem.  
 
Neck & Back Massage      30m           45€ 
Massagem focalizada na coluna vertebral, com o objectivo de aliviar tensões musculares e 
equilibrar os fluxos energéticos da mesma. 
 
Relaxing Head & Face Massage     30m           35€ 
Massagem centralizada no relaxamento da cara/cabeça. O resultado final desta massagem é uma 
sensação de leveza e bem estar global que os óleos ayurvédicos aquecidos promovem.  
 
Feet Massage       30m          35€ 
Esta massagem tem como objectivo relaxar estruturas que estão diariamente sujeitas a cargas 
intensas, tendo como resultado uma sensação de leveza e bem-estar proporcionada igualmente 
pelos óleos vegetais aquecidos.  
 
Banho de salmarinho      30m           25€ 
O sal tem uma grande importância na manutenção do metabolismo e no equilíbrio do sistema 
imunológico. O banho de imersão com sal marinho tem a duração aproximada de 30m a uma 
temperatura entre os 30º e os 36º, provocando uma sensação de leveza e bem estar para além de 
permitir que muitos dos elementos essenciais ao nosso organismo sejam absorvidos pela pele. É 
uma terapia revigorante que se deve fazer uma vez por semana. 

 
 



Nota: Nas terapias Ayurvedas o cliente tem de tomar um chá calmante de início e no final toma 
um outro chá ayurvédico adoçado com mel. Tudo para os líquidos serem repostos no organismo. 
 

 
 
 

TERAPIAS 
 

Shiatsu        40m a 50m             60€ 
Shiatsu significa “pressão dos dedos”. Hoje em dia o terapeuta de Shiatsu não utiliza só os dedos 
para exercer pressão, mas também as mãos e cotovelos, exercendo pressão em pontos chamados 
“tsubo”. Uma massagem que actua sobre os meridianos para estimular os poderes internos de 
cura do corpo. 
 
Reflexologia        40m            45€ 
Terapia que consiste em aplicar pressão em pontos dos pés (e por vezes das mãos). Os terapeutas 
acreditam que, ao actuar num ponto particular, podem estimular a energia por meio de uma 
acção reflexa do músculo ou órgão relacionado, e promover a cura. 
 
Mystic Massage                             1h30                   70€ 
Massagem executada num tatami, colchão tradicional japonês. É iniciada com a abertura dos 
chakras através de uma Taça Tibetana e, simultaneamente, com um mantra determinado para 
cada chakra. Óleos terapêuticos são utilizados para uma massagem de relaxamento. No final da 
terapia far-se-á de novo o ritual da taça tibetana para fechar os chakras, após o qual se entra em 
profundo repouso. 
 
Terapia com taças tibetanas                           60m                    70€ 
Experiência de carácter eminentemente espiritual, com recurso a uma técnica holística vibracional 
com efeitos terapêuticos. Os sons e ultra-sons emitidos pelas taças actuam directa e 
indirectamente no organismo humano, provocando um relaxamento profundo e uma sensação de 
bem-estar imediata. 
 
Tratamento Dorsal Revitalizante      30m       35€  
Massagem terapêutica, que alia alguns movimentos de Shiatsu e Tui-Na, duas técnicas oriundas 
do oriente. É executada numa cadeira ergonómica e incide principalmente na cabeça, ombros, 
costas e braços, permitindo o relaxamento e descontracção total. 
 
Massagem de Pedras Quentes      1h       75€ 
Massagem corporal terapêutica, que utiliza pedras vulcânicas aquecidas. As pedras vão actuar a 
um nível profundo nos músculos e proporcionar uma extraordinária sensação de relaxamento. 

 
 
 

Todos os preços incluem IVA à taxa legal de 20% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



OUTRAS INFORMAÇÕES 
 

Para que aproveite na plenitude os serviços de que o Angkor Wat Spa Room dispõe, convidamo-lo a 
chegar à recepção do Spa 15 minutos antes do início da sua marcação. 
Recordamos que as chegadas tardias implicam uma redução do tratamento. Para seu próprio conforto, e 
em caso de estar hospedado no Hotel Infante de Sagres, sugerimos também que venha preparado/a do 
seu quarto com chinelos e roupão. Na eventualidade de surgir um atraso, por favor contacte-nos para 
agendar os seus tratamentos para outra hora pelo telefone número 223 398 500. 
 
Horário de funcionamento 
O Angkor Wat Spa Room encontra-se em horário de funcionamento entre as 11h00 e as 20h00 (última 
marcação às 19h00).  
 
Etiqueta Angkor Wat Spa Room 
Pretendemos que desfrute de um ambiente de pura tranquilidade e harmonia no interior do gabinete de 
terapias, pelo que alertamos para a não utilização de aparelhos electrónicos e telemóveis.  
O consumo de álcool, refeições e fumar é proibido dentro das instalações do gabinete de terapias.  
Não são permitidos animais de estimação no gabinete de terapias.  

 
Idade Permitida 
Jovens adultos com mais de 12 anos são bem vindos a visitar o Spa Room. 
Por razões médicas, não se efectuam tratamentos a menores de 12 anos de idade, excepto 
acompanhados por um adulto ou com apresentação de atestado médico. 

 
Cancelamentos 
Por favor cancele ou altere as datas das suas reservas com 48 horas de antecedência. Neste caso o 
cancelamento será isento de custos. 
Aos cancelamentos posteriores a este período ou a não comparência aos tratamentos, será debitado 
50% do valor total reservado. 
 

 
 
 

Tel.: 223 398 500 
Fax: 223 985 599 

bookings@hotelinfantesagres.pt 
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