
A EQUIPA DO ANGKOR WAT SPA DESEJALHE AS BOAS VINDAS AO HOTEL INFANTE DE SAGRES. O NOSSO 
GABINETE DE TERAPIAS É UM ESPAÇO ÚNICO CUJA ATMOSFERA SE INSPIROU NO TEMPLO SITUADO NAS RUÍNAS 
DE ANGKOR NO CAMBODJA. UM MISTO DAS TEORIAS HINDU E BUDISTA CARACTERIZAM A DECORAÇÃO E O 
AMBIENTE QUE SE SENTE NO NOSSO SPA.

ESPERAMOS QUE NOS VISITE DURANTE A SUA ESTADIA PARA QUE LHE POSSAMOS PROPORCIONAR MOMENTOS 
DE PURO PRAZER. 

MASSAGENS AYURVÉDICAS

MASSAGEM ABHYANGA         60M               74€
MASSAGEM ABHYANGA DUPLA SIMULTÂNEA, FEITA LADO A LADO   60M             140€
UMA MASSAGEM A TODO O CORPO, COM ÓLEOS VEGETAIS AQUECIDOS. ALÉM DUMA TÉPIDA FLUIDEZ 
SENSITIVA NA SUA PELE, ESTA MASSAGEM IRÁ RELAXÁLO, REVITALIZÁLO E HARMONIZAR O SEU CORPO E 
MENTE, AUXILIANDO NA LIBERTAÇÃO DE TOXINAS E REJUVENESCIMENTO DOS TECIDOS E TRATAMENTO 
MUSCULAR. 

MASSAGEM FULL BODY         90M               94€
MASSAGEM FULL BODY DUPLA SIMULTÂNEA, FEITA LADO A LADO   90M             180€
É UMA MASSAGEM A TODO O CORPO, COM ÓLEOS VEGETAIS AQUECIDOS. ALÉM DUMA TÉPIDA FLUIDEZ 
SENSITIVA NA SUA PELE, ESTA MASSAGEM IRÁ RELAXÁLO, REVITALIZÁLO E HARMONIZAR O SEU CORPO E 
MENTE, AUXILIANDO NA LIBERTAÇÃO DE TOXINAS E REJUVENESCIMENTO DOS TECIDOS E TRATAMENTO 
MUSCULAR. TERMINA COM UMA MASSAGEM DE CABEÇA E ROSTO: UMA MASSAGEM CENTRALIZADA NO 
RELAXAMENTO DA CARA/CABEÇA. O RESULTADO FINAL DESTA MASSAGEM É UMA SENSAÇÃO DE LEVEZA E 
BEM ESTAR GLOBAL QUE OS ÓLEOS AYURVÉDICOS AQUECIDOS PROMOVEM. 

MASSAGEM AYURVÉDICA        60M               85€
MASSAGEM AYURVÉDICA DUPLA SIMULTÂNEA, FEITA LADO A LADO   60M             160€
MASSAGEM REVITALIZANTE EXECUTADA NO CHÃO, COM O PACIENTE DEITADO E COM A APLICAÇÃO DE 
ÓLEOS ESSENCIAIS TÉPIDOS. PROMOVE OS ALONGAMENTOS, ATRAVÉS DE MANIPULAÇÕES ESPECIAIS E É 
UMA MASSAGEM DE RELAXAMENTO QUE REORGANIZA E CORRIGE TANTO OS DESVIOS MUSCULARES COMO 
ENERGÉTICOS, OU SEJA RESTABELECE O EQUILÍBRIO FÍSICO E ENERGÉTICO DO CORPO LIBERTANDO A 
ENERGIA VITAL KI BLOQUEADA OU ESTAGNADA. 

NECK & BACK MASSAGE         40M               50€
MASSAGEM FOCALIZADA NA COLUNA VERTEBRAL, COM O OBJECTIVO DE ALIVIAR TENSÕES MUSCULARES E 
EQUILIBRAR OS FLUXOS ENERGÉTICOS DA MESMA.

RELAXING HEAD & FACE MASSAGE       40M               40€
MASSAGEM CENTRALIZADA NO RELAXAMENTO DA CARA/CABEÇA. O RESULTADO FINAL DESTA MASSAGEM É 
UMA SENSAÇÃO DE LEVEZA E BEM ESTAR GLOBAL QUE OS ÓLEOS AYURVÉDICOS AQUECIDOS PROMOVEM. 

FEET MASSAGE          30M              45€
ESTA MASSAGEM TEM COMO OBJECTIVO RELAXAR ESTRUTURAS QUE ESTÃO DIARIAMENTE SUJEITAS A 
CARGAS INTENSAS, TENDO COMO RESULTADO UMA SENSAÇÃO DE LEVEZA E BEMESTAR PROPORCIONADA 
IGUALMENTE PELOS ÓLEOS VEGETAIS AQUECIDOS. 

BANHO DE SAL MARINHO        30M              40€
O SAL TEM UMA GRANDE IMPORTÂNCIA NA MANUTENÇÃO DO METABOLISMO E NO EQUILÍBRIO DO SISTEMA 
IMUNOLÓGICO. O BANHO DE IMERSÃO COM SAL MARINHO TEM A DURAÇÃO APROXIMADA DE 30M A UMA 
TEMPERATURA ENTRE OS 30º E OS 36º, PROVOCANDO UMA SENSAÇÃO DE LEVEZA E BEMESTAR PARA ALÉM 
DE PERMITIR QUE MUITOS DOS ELEMENTOS ESSENCIAIS AO NOSSO ORGANISMO SEJAM ABSORVIDOS PELA 
PELE. NO FINAL DO BANHO É FEITO UM ENVOLVIMENTO DE TODO O CORPO COM ÓLEOS MEDICINAIS 
ENRIQUECIDOS COM SAIS MARINHOS E TOMASE UM CHÁ À BASE DE CONSTITUINTES MARINHOS PARA 
REPOSIÇÃO DOS LÍQUIDOS NO ORGANISMO. É UMA TERAPIA REVIGORANTE QUE SE DEVE FAZER UMA VEZ 
POR SEMANA.

NOTA: NAS TERAPIAS AYURVEDAS NO FINAL DA MASSAGEM O CLIENTE TEM DE TOMAR UM CHÁ AYURVÉDICO 
ADOÇADO COM MEL E UMA MAÇÃ VERDE. TUDO PARA OS LÍQUIDOS SEREM REPOSTOS NO ORGANISMO.



TERAPIAS

SHIATSU          50M               60€
SHIATSU SIGNIFICA “PRESSÃO DOS DEDOS”. HOJE EM DIA O TERAPEUTA DE SHIATSU NÃO UTILIZA SÓ OS 
DEDOS PARA EXERCER PRESSÃO, MAS TAMBÉM AS MÃOS E COTOVELOS, EXERCENDO PRESSÃO EM PONTOS 
CHAMADOS “TSUBO”. UMA MASSAGEM QUE ACTUA SOBRE OS MERIDIANOS PARA ESTIMULAR OS PODERES 
INTERNOS DE CURA DO CORPO.

REFLEXOLOGIA          50M               50€
TERAPIA QUE SE BASEIA NO PRINCÍPIO DA EXISTÊNCIA DE ÁREAS REFLEXAS NOS PÉS E MÃOS, AS QUAIS 
CORRESPONDEM A DIFERENTES ÓRGÃOS E ÁREAS ANATÓMICAS DO CORPO. UMA TERAPIA QUE RELAXA O 
CORPO, A MENTE E O ESPÍRITO TRATANDO A PESSOA NO SEU TODO. NORMALIZA AS FUNÇÕES CORPORAIS, 
MELHORA O SISTEMA IMUNITÁRIO, MELHORA A CIRCULAÇÃO SANGUÍNEA E A COMUNICAÇÃO NERVOSA. 
ALIVIA A DOR.

MYSTIC MASSAGE         1H30               85€
MYSTIC MASSAGE DUPLA SIMULTÂNEA, FEITA LADO A LADO    1H30             160€
MASSAGEM EXECUTADA NUM TATAMI, COLCHÃO TRADICIONAL JAPONÊS. É INICIADA COM A ABERTURA DOS 
CHAKRAS ATRAVÉS DE UMA TAÇA TIBETANA E, SIMULTANEAMENTE, COM UM MANTRA DETERMINADO PARA 
CADA CHAKRA. ÓLEOS TERAPÊUTICOS SÃO UTILIZADOS PARA UMA MASSAGEM DE RELAXAMENTO. NO FINAL 
DA TERAPIA FARSEÁ DE NOVO O RITUAL DA TAÇA TIBETANA PARA FECHAR OS CHAKRAS, APÓS O QUAL SE 
ENTRA EM PROFUNDO REPOUSO.

TERAPIA COM TAÇAS TIBETANAS       60M               70€
EXPERIÊNCIA DE CARÁCTER EMINENTEMENTE ESPIRITUAL, COM RECURSO A UMA TÉCNICA HOLÍSTICA 
VIBRACIONAL COM EFEITOS TERAPÊUTICOS. OS SONS E ULTRASONS EMITIDOS PELAS TAÇAS ACTUAM 
DIRECTA E INDIRECTAMENTE NO ORGANISMO HUMANO, PROVOCANDO UM RELAXAMENTO PROFUNDO E 
UMA SENSAÇÃO DE BEMESTAR IMEDIATA.
 
TRATAMENTO DORSAL REVITALIZANTE       30M               35€ 
MASSAGEM TERAPÊUTICA, QUE ALIA ALGUNS MOVIMENTOS DE SHIATSU E TUINA, DUAS TÉCNICAS ORIUNDAS 
DO ORIENTE. É EXECUTADA NUMA CADEIRA ERGONÓMICA E INCIDE PRINCIPALMENTE NA CABEÇA, OMBROS, 
COSTAS E BRAÇOS, PERMITINDO O RELAXAMENTO E DESCONTRACÇÃO TOTAL.

MASSAGEM DE PEDRAS QUENTES       1H               75€
MASSAGEM CORPORAL TERAPÊUTICA, QUE UTILIZA PEDRAS VULCÂNICAS AQUECIDAS. AS PEDRAS VÃO 
ACTUAR A UM NÍVEL PROFUNDO NOS MÚSCULOS E PROPORCIONAR UMA EXTRAORDINÁRIA SENSAÇÃO DE 
RELAXAMENTO.

TODOS OS PREÇOS INCLUEM IVA À TAXA LEGAL DE 20%
OS PREÇOS PODEM SER ALTERADOS SEM AVISO PRÉVIO

OUTRAS INFORMAÇÕES

PARA QUE APROVEITE NA PLENITUDE OS SERVIÇOS DE QUE O ANGKOR WAT SPA DISPÕE, CONVIDAMOLO A CHEGAR À 
RECEPÇÃO DO SPA 15 MINUTOS ANTES DO INÍCIO DA SUA MARCAÇÃO.
RECORDAMOS QUE AS CHEGADAS TARDIAS IMPLICAM UMA REDUÇÃO DO TRATAMENTO. PARA SEU PRÓPRIO CONFORTO, 
E EM CASO DE ESTAR HOSPEDADO NO HOTEL INFANTE DE SAGRES, SUGERIMOS TAMBÉM QUE VENHA PREPARADO/A DO 
SEU QUARTO COM CHINELOS E ROUPÃO. NA EVENTUALIDADE DE SURGIR UM ATRASO, POR FAVOR CONTACTENOS PARA 
AGENDAR OS SEUS TRATAMENTOS PARA OUTRA HORA PELO TELEFONE 223 398 500.

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO
O ANGKOR WAT SPA ENCONTRASE EM HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO ENTRE AS 11H00 E AS 20H00 ÚLTIMA MARCAÇÃO ÀS 19H00. 

ETIQUETA ANGKOR WAT SPA 
PRETENDEMOS QUE DESFRUTE DE UM AMBIENTE DE PURA TRANQUILIDADE E HARMONIA NO INTERIOR DO GABINETE DE 
TERAPIAS, PELO QUE ALERTAMOS PARA A NÃO UTILIZAÇÃO DE APARELHOS ELECTRÓNICOS E TELEMÓVEIS. 
O CONSUMO DE ÁLCOOL, REFEIÇÕES E FUMAR É PROIBIDO DENTRO DAS INSTALAÇÕES DO GABINETE DE TERAPIAS. 
NÃO SÃO PERMITIDOS ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO NO GABINETE DE TERAPIAS. 

IDADE PERMITIDA
JOVENS ADULTOS COM MAIS DE 12 ANOS SÃO BEM VINDOS A VISITAR O SPA.
POR RAZÕES MÉDICAS, NÃO SE EFECTUAM TRATAMENTOS A MENORES DE 12 ANOS DE IDADE, EXCEPTO ACOMPANHADOS 
POR UM ADULTO OU COM APRESENTAÇÃO DE ATESTADO MÉDICO.

CANCELAMENTOS
POR FAVOR CANCELE OU ALTERE AS DATAS DAS SUAS RESERVAS COM 48 HORAS DE ANTECEDÊNCIA. NESTE CASO O 
CANCELAMENTO SERÁ ISENTO DE CUSTOS.
AOS CANCELAMENTOS POSTERIORES A ESTE PERÍODO OU A NÃO COMPARÊNCIA AOS TRATAMENTOS, SERÁ DEBITADO 50% 
DO VALOR TOTAL RESERVADO.
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