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O SPA MAIS PEQUENO DO MUND

A EQUIPA DO ANGKOR WAT SPA DESEJA-LHE AS BOAS VINDAS AO HOTEL INFANTE DE SAGRES. O NOSSO
GABINETE DE TERAPIAS E UM ESPACO UNICO CUJA ATMOSFERA SE INSPIROU NO TEMPLO SITUADO NAS RUINAS
DE ANGKOR NO CAMBODJA. UM MISTO DAS TEORIAS HINDU E BUDISTA CARACTERIZAM A DECORACAO E O
AMBIENTE QUE SE SENTE NO NOSSO SPA.

ESPERAMOS QUE NOS VISITE DURANTE A SUA ESTADIA PARA QUE LHE POSSAMOS PROPORCIONAR MOMENTOS
DE PURO PRAZER.

MASSAGENS AYURVEDICAS

MASSAGEM ABHYANGA 60M 74€
MASSAGEM ABHYANGA DUPLA (SIMULTANEA, FEITA LADO A LADO) 60M 140€
UMA MASSAGEM A TODO O CORPO, COM OLEOS VEGETAIS AQUECIDOS. ALEM DUMA TEPIDA FLUIDEZ
SENSITIVA NA SUA PELE, ESTA MASSAGEM IRA RELAXA-LO, REVITALIZA-LO E HARMONIZAR O SEU CORPO E
MENTE, AUXILIANDO NA LIBERTACAO DE TOXINAS E REJUVENESCIMENTO DOS TECIDOS E TRATAMENTO
MUSCULAR.

MASSAGEM FULL BODY 90M 94€
MASSAGEM FULL BODY DUPLA (SIMULTANEA, FEITA LADO A LADO) 90M 180€
E UMA MASSAGEM A TODO O CORPO, COM OLEOS VEGETAIS AQUECIDOS. ALEM DUMA TEPIDA FLUIDEZ
SENSITIVA NA SUA PELE, ESTA MASSAGEM IRA RELAXA-LO, REVITALIZA-LO E HARMONIZAR O SEU CORPO E
MENTE, AUXILIANDO NA LIBERTACAO DE TOXINAS E REJUVENESCIMENTO DOS TECIDOS E TRATAMENTO
MUSCULAR. TERMINA COM UMA MASSAGEM DE CABECA E ROSTO: UMA MASSAGEM CENTRALIZADA NO
RELAXAMENTO DA CARA/CABECA. O RESULTADO FINAL DESTA MASSAGEM E UMA SENSACAO DE LEVEZA E
BEM ESTAR GLOBAL QUE OS OLEOS AYURVEDICOS AQUECIDOS PROMOVEM.

MASSAGEM AYURVEDICA 60M 85€
MASSAGEM AYURVEDICA DUPLA (SIMULTANEA, FEITA LADO A LADO) 60M 160€
MASSAGEM REVITALIZANTE EXECUTADA NO CHAO, COM O PACIENTE DEITADO E COM A APLICACAO DE
OLEOS ESSENCIAIS TEPIDOS. PROMOVE OS ALONGAMENTOS, ATRAVES DE MANIPULACOES ESPECIAIS E E
UMA MASSAGEM DE RELAXAMENTO QUE REORGANIZA E CORRIGE TANTO OS DESVIOS MUSCULARES COMO
ENERGETICOS, OU SEJA RESTABELECE O EQUILIBRIO FISICO E ENERGETICO DO CORPO LIBERTANDO A
ENERGIA VITAL KI BLOQUEADA OU ESTAGNADA.

NECK & BACK MASSAGE 40M S0€
MASSAGEM FOCALIZADA NA COLUNA VERTEBRAL, COM O OBJECTIVO DE ALIVIAR TENSOES MUSCULARES E
EQUILIBRAR OS FLUXOS ENERGETICOS DA MESMA.

RELAXING HEAD & FACE MASSAGE 40M 40€
MASSAGEM CENTRALIZADA NO RELAXAMENTO DA CARA/CABECA. O RESULTADO FINAL DESTA MASSAGEM E
UMA SENSACAO DE LEVEZA E BEM ESTAR GLOBAL QUE OS OLEOS AYURVEDICOS AQUECIDOS PROMOVEM.

FEET MASSAGE 30M 45€
ESTA MASSAGEM TEM COMO OBJECTIVO RELAXAR ESTRUTURAS QUE ESTAO DIARIAMENTE SUJEITAS A
CARGAS INTENSAS, TENDO COMO RESULTADO UMA SENSACAO DE LEVEZA E BEM-ESTAR PROPORCIONADA
IGUALMENTE PELOS OLEOS VEGETAIS AQUECIDOS.

BANHO DE SAL MARINHO 30M 40€
O SAL TEM UMA GRANDE IMPORTANCIA NA MANUTENCAO DO METABOLISMO E NO EQUILIBRIO DO SISTEMA
IMUNOLOGICO. O BANHO DE IMERSAO COM SAL MARINHO TEM A DURACAO APROXIMADA DE 30M A UMA
TEMPERATURA ENTRE OS 30° E OS 36°, PROVOCANDO UMA SENSACAO DE LEVEZA E BEM-ESTAR PARA ALEM
DE PERMITIR QUE MUITOS DOS ELEMENTOS ESSENCIAIS AO NOSSO ORGANISMO SEJAM ABSORVIDOS PELA
PELE. NO FINAL DO BANHO E FEITO UM ENVOLVIMENTO DE TODO O CORPO COM OLEOS MEDICINAIS
ENRIQUECIDOS COM SAIS MARINHOS E TOMA-SE UM CHA A BASE DE CONSTITUINTES MARINHOS PARA
REPOSICAO DOS LIQUIDOS NO ORGANISMO. E UMA TERAPIA REVIGORANTE QUE SE DEVE FAZER UMA VEZ
POR SEMANA.

NOTA: NAS TERAPIAS AYURVEDAS NO FINAL DA MASSAGEM O CLIENTE TEM DE TOMAR UM CHA AYURVEDICO
ADOCADO COM MEL E UMA MACA VERDE. TUDO PARA OS LIQUIDOS SEREM REPOSTOS NO ORGANISMO.
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TERAPIAS
SHIATSU SOM 60€

SHIATSU SIGNIFICA ‘PRESSAO DOS DEDOS”. HOJE EM DIA O TERAPEUTA DE SHIATSU NAO UTILIZA SO OS
DEDOS PARA EXERCER PRESSAO, MAS TAMBEM AS MAOS E COTOVELOS, EXERCENDO PRESSAO EM PONTOS
CHAMADOS “TSUBO”. UMA MASSAGEM QUE ACTUA SOBRE OS MERIDIANOS PARA ESTIMULAR OS PODERES
INTERNOS DE CURA DO CORPO.

REFLEXOLOGIA S0M 50€
TERAPIA QUE SE BASEIA NO PRINCIPIO DA EXISTENCIA DE AREAS REFLEXAS NOS PES E MAQOS, AS QUAIS
CORRESPONDEM A DIFERENTES ORGAOS E AREAS ANATOMICAS DO CORPO. UMA TERAPIA QUE RELAXA O
CORPO, A MENTE E O ESPIRITO (TRATANDO A PESSOA NO SEU TODO). NORMALIZA AS FUNCOES CORPORAIS,
MELHORA O SISTEMA IMUNITARIO, MELHORA A CIRCULACAO SANGUINEA E A COMUNICACAO NERVOSA.
ALIVIA A DOR.

MYSTIC MASSAGE 1H30 85€
MYSTIC MASSAGE DUPLA (SIMULTANEA, FEITA LADO A LADO) 1H30 160€
MASSAGEM EXECUTADA NUM TATAMI, COLCHAO TRADICIONAL JAPONES. E INICIADA COM A ABERTURA DOS
CHAKRAS ATRAVES DE UMA TACA TIBETANA E, SIMULTANEAMENTE, COM UM MANTRA DETERMINADO PARA
CADA CHAKRA. OLEOS TERAPEUTICOS SAO UTILIZADOS PARA UMA MASSAGEM DE RELAXAMENTO. NO FINAL
DA TERAPIA FAR-SE-A DE NOVO O RITUAL DA TACA TIBETANA PARA FECHAR OS CHAKRAS, APOS O QUAL SE
ENTRA EM PROFUNDO REPOUSO.

TERAPIA COM TACAS TIBETANAS 60M 70€
EXPERIENCIA DE CARACTER EMINENTEMENTE ESPIRITUAL, COM RECURSO A UMA TECNICA HOLISTICA
VIBRACIONAL COM EFEITOS TERAPEUTICOS. OS SONS E ULTRA-SONS EMITIDOS PELAS TACAS ACTUAM
DIRECTA E INDIRECTAMENTE NO ORGANISMO HUMANO, PROVOCANDO UM RELAXAMENTO PROFUNDO E
UMA SENSACAO DE BEM-ESTAR IMEDIATA.

TRATAMENTO DORSAL REVITALIZANTE 30M 35€
MASSAGEM TERAPEUTICA, QUE ALIA ALGUNS MOVIMENTOS DE SHIATSU E TUI-NA, DUAS TECNICAS ORIUNDAS
DO ORIENTE. E EXECUTADA NUMA CADEIRA ERGONOMICA E INCIDE PRINCIPALMENTE NA CABECA, OMBROS,
COSTAS E BRACOS, PERMITINDO O RELAXAMENTO E DESCONTRACCAO TOTAL.

MASSAGEM DE PEDRAS QUENTES 1H 75€
MASSAGEM CORPORAL TERAPEUTICA, QUE UTILIZA PEDRAS VULCANICAS AQUECIDAS. AS PEDRAS VAO
ACTUAR A UM NIVEL PROFUNDO NOS MUSCULOS E PROPORCIONAR UMA EXTRAORDINARIA SENSACAO DE
RELAXAMENTO.

TODOS OS PRECOS INCLUEM IVA A TAXA LEGAL DE 20%
OS PRECOS PODEM SER ALTERADOS SEM AVISO PREVIO

OUTRAS INFORMACOES

PARA QUE APROVEITE NA PLENITUDE OS SERVICOS DE QUE O ANGKOR WAT SPA DISPOE, CONVIDAMO-LO A CHEGAR A
RECEPCAO DO SPA 15 MINUTOS ANTES DO INICIO DA SUA MARCACAO.

RECORDAMOS QUE AS CHEGADAS TARDIAS IMPLICAM UMA REDUCAO DO TRATAMENTO. PARA SEU PROPRIO CONFORTO,
E EM CASO DE ESTAR HOSPEDADO NO HOTEL INFANTE DE SAGRES, SUGERIMOS TAMBEM QUE VENHA PREPARADO/A DO
SEU QUARTO COM CHINELOS E ROUPAO. NA EVENTUALIDADE DE SURGIR UM ATRASO, POR FAVOR CONTACTE-NOS PARA
AGENDAR OS SEUS TRATAMENTOS PARA OUTRA HORA PELO TELEFONE 223 398 500.

HORARIO DE FUNCIONAMENTO ) ) e
O ANGKOR WAT SPA ENCONTRA-SE EM HORARIO DE FUNCIONAMENTO ENTRE AS 11HO0 E AS 20H00 (ULTIMA MARCAGAO AS 19H00).

ETIQUETA ANGKOR WAT SPA

PRETENDEMOS QUE DESFRUTE DE UM AMBIENTE DE PURA TRANQUILIDADE E HARMONIA NO INTERIOR DO GABINETE DE
TERAPIAS, PELO QUE ALERTAMOS PARA A NAO UTILIZACAO DE APARELHOS ELECTRONICOS E TELEMOVEIS.

O CONSUMO DE ALCOOL, REFEICOES E FUMAR E PROIBIDO DENTRO DAS INSTALACOES DO GABINETE DE TERAPIAS.

NAO SAO PERMITIDOS ANIMAIS DE ESTIMACAO NO GABINETE DE TERAPIAS.

IDADE PERMITIDA

JOVENS ADULTOS COM MAIS DE 12 ANOS SAO BEM VINDOS A VISITAR O SPA.

POR RAZOES MEDICAS, NAO SE EFECTUAM TRATAMENTOS A MENORES DE 12 ANOS DE IDADE, EXCEPTO ACOMPANHADOS
POR UM ADULTO OU COM APRESENTACAO DE ATESTADO MEDICO.

CANCELAMENTOS .

POR FAVOR CANCELE OU ALTERE AS DATAS DAS SUAS RESERVAS COM 48 HORAS DE ANTECEDENCIA. NESTE CASO O
CANCELAMENTO SERA ISENTO DE CUSTOS.

AOS CANCELAMENTOS POSTERIORES A ESTE PERIODO OU A NAO COMPARENCIA AOS TRATAMENTOS, SERA DEBITADO 50%
DO VALOR TOTAL RESERVADO.

TEL.: 223 398 500 | FAX: 223 985 599 | RECEPTION@HOTELINFANTESAGRES.PT
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